
D I UM ENG E

SOPAR

Arròs amb salsa de tomàquet casolana (salsa opcional)

Sals itxes a la planxa amb xips

Pruna

D I L L UN S

DINAR

Macarrons amb salsa “marciana”

Pol lastre a la planxa amb varietat d ’enciams

Síndria

BERENAR

Entrepà de perni l  dolç

SOPAR

Pa amb tomàquet i  embotit

Truita de patates amb tomàquet amanit

Iogurt natural de La Fageda

Un menú que els encanta per quan comença el moviment i no parem en
tot el dia.

D IMAR T S

DINAR

Puré cremós de carbassó

Mandongui l les a la jardinera

Plàtan

BERENAR

Entrepà de noci l la

SOPAR

Sopa casolana amb pasta de galets

Llom a la planxa amb amanida

Flam de La Fageda

Toca verdura, però tot és casolà i els hi agrada!!!
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Nota: Aquesta és la previsió del menú, que pot variar si hi ha problemes de

subministrament. Els menús per a al·lèrgies els fa Míriam i els envia

personalitats per l'APP. Tot es cuina a La Granja, de manera casolana i amb

productes frescos. Per exemple, les cremes o la sopa es fan amb verdures

fresques, pollastre, etc, i sense additius artificials.



DINAR

Ensaladi l la Russa

Botifarra amb tomàquet amanit

Meló

BERENAR

Entrepà de perni l  salat

SOPAR

Mongeta tendra i  patata

Croquetes de pol lastre amb varietat d'enciams

Nati l les

D IM E CR E S

DINAR

Mongeta blanca amb ol i  d'ol iva

Hamburguesa 100% de vedel la amb verdures al  forn

Pera

BERENAR

Entrepà de gal l  d' indi

SOPAR

Yakisoba amb verdures

Fi let de l luç al  forn amb xips

Iogurt de La Fageda de sabors

El menú de la força, per seguir a tope!!!

D I J OU S

Avui el menú "me encanta!!!"

D I V ENDR E S

Menú "festa" per l últim dia

DINAR

Pica-pica: ol ives, x ips, galetes salades, formatge...

Canalons

Gelat de gel

BERENAR

Entrepà de noci l la

FESTA!!!

Aperit iu calent: Patates braves i  nuggets

Pizza casolana de perni l  i  formatge

Iogurt de sabors de La Fageda
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