MENU

| @ SOPAR

Arros amb salsa de tomaquet casolana (salsa opcional)
Salsitxes a la planxa amb xips
Pruna

DILLUNS

: W UN MENU QUE ELS ENCANTA PER QUAN COMENCA EL MOVIMENT T NO PAREM EN
|

TOT EL DIA.
DINAR

Macarrons amb salsa “marciana”
Pollastre a la planxa amb varietat d’enciams
Sindria

BERENAR
Entrepda de pernil dolg

SOPAR

Pa amb tomaquet i embotit

Truita de patates amb tomaquet amanit
logurt natural de La Fageda

DIMARTS

QQ Toca verdura, perd tot és casold i els hi agradall!

DINAR

Puré cremds de carbassé
Mandonguilles a la jardinera
Platan

BERENAR

Entrepda de nocilla

SOPAR

Sopa casolana amb pasta de galets
Llom a la planxa amb amanida
Flam de La Fageda

Nota: Aquesta és la previsié del menu, que pot variar si hi ha problemes de
subministrament. Els menus per a al-lergies els fa Miriam i els envia
personalitats per I'APP. Tot es cuina a La Granja, de manera casolana i amb
productes frescos. Per exemple, les cremes o la sopa es fan amb verdures
fresques, pollastre, etc, i sense additius artificials.



DIMECRES

QO E) meny Je 1a forga, per sequir q topelll
DINAR

Mongeta blanca amb oli d'oliva
Hamburguesa 100% de vedella amb verdures al forn
Pera

BERENAR
Entrepda de gall d'indi

SOPAR

Yakisoba amb verdures

Filet de llug al forn amb xips
logurt de La Fageda de sabors

DIJOUS

@ Avui el men0 "me encanta!!!"

DINAR
Ensaladilla Russa

Botifarra amb tomaquet amanit
Meld

BERENAR

Entrepda de pernil salat

SOPAR

Mongeta tendra i patata

Croquetes de pollastre amb varietat d'enciams
Natilles

DIVENDRES

QO Meng ‘festa’ per 1 Gitim dig

DINAR

Pica-pica: olives, xips, galetes salades, formatge...
Canalons

Gelat de gel

BERENAR

Entrepa de nocilla

FESTA!!!

Aperitiu calent: Patates braves i nuggets
Pizza casolana de pernil i formatge
logurt de sabors de La Fageda



