ability trainin:

4

Nota: Aquesta ¢
mend, el qual

hagués prof
subministrament,

DILLUNS 30/06

DIMARTS 01/07
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DIJOUS 03/07

DIVENDRES 04/07
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DINAR

Macarrons amb sofregit de la casa

Pit de pollastre a la planxa amb varietat d’enciams
Fruita: Sindria

BERENAR
Entrepda de formatge

DINAR

Puré cremods de carbassa amb crostonets ' de pa
Mandonguilles a la jardinera amb patata, pesol.i pastanaga
Fruita: Platan

BERENAR
Entrepda de pernil dol¢

@

DINAR

Mongeta blanca amb oli d'oliva

Hamburguesa 100% de vedella a la planxa amb carbassdé
Postre lactic: logurt natural

BERENAR
Entrepda de Nocilla

DINAR

Arros tres delicies

Llu¢ arrebossat amb tomadaquet amanit
Fruita: Meld

BERENAR
Entrepda de gall d'indi

©

DINAR

Aperitiu: olives i humus amb bastonets de pa i pastanaga
Canelons

Gelat de gel

BERENAR

Poma amb galetes



@

DINAR

Arros blanc amb sofregit de la casa (la salsa és opcional)
Peix al forn amb enciam, blat de moro i pastanaga
Fruita:Pruna

DILLUNS 07/07

BERENAR
Entrepa de fuet

ability trainin:

4

DINAR

Amanida de I'hort

Espirals a la bolonyesa

Postre lactic: logurt de maduixa

BERENAR

Entrepa de pernil salat

DIMARTS 08/07
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DINAR

Saltat de pesols amb pernil

Botifarra a la planxa amb patates fregides
Fruita: Poma
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BERENAR
Entrepda de Nocilla

DINAR

Vichysoisse

Truita de patates amb tomaquet amanit
Fruita: Sindria

BERENAR
Entrepda de gall d'indi

DIJOUS 10/07

Nota: Aquesta ¢

©

DINAR

Aperitiu: Patates braves i formatge

mend, el qual
hagués prof
subministrament,

Cuixetes de pollastre al forn amb pastanaga i xampinyons
Gelat tipus vaset

BERENAR

Nectarina amb galetes

DIVENDRES 11/07
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DINAR

Meld amb pernil
Llacets a la carbonara
Fruita:Pera

DILLUNS 14/07

BERENAR
Entrepda de formatge

ability trainin:

4

DINAR

Cigrons amb patata

Pollastre arrebossat amb varietat d'enciams
Postre lactic: logurt natural

BERENAR
Entrepda de pernil dol¢

DIMARTS 15/07
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DINAR

Crema de carbassa amb crostonets de pa
Peix al forn amb patata panadera

Fruita: Préssec
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BERENAR
Entrepda de Nocilla

DINAR

Sopa tébia amb pasta de galets

Hamburguesa 100% de vedella amb verduretes al forn
Fruita: Sindria

BERENAR

Entrepd de Ilonguissa

DIJOUS 17/07

Nota: Aquesta ¢

©

mend, el qual ~
o
hagués prof » | DINAR
subministrament, M| Aperitiu: xips i croquetes de pollastre
i Pizza casolana de pernil dol¢ i formatge
g Gelat de gel
z
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> BERENAR
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Platan amb galetes
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DINAR

Espaguetis amb salsa “marciana”

Broqueta de porc amb enciam, blat de moro i pastanaga
Fruita:Pruna

DILLUNS 21/07

BERENAR
Entrepa de fuet

ability trainin:

4

DINAR

Mongeta tendra i patata
Pollastre rostit amb hortalisses
Fruita: Platan

BERENAR
Entrepda de pernil dol¢

DIMARTS 22/07
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DINAR

Ensaladilla russa

Salsitxes a la planxa amb patates fregides
Fruita: Sindria
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BERENAR
Entrepda de Nocilla

DINAR

Llenties estofades

Truita de patates amb varietat d’enciams
Postre lactic: logurt de maduixa

BERENAR

Entrepd de pernil salat

DIJOUS 24/07

Nota: Aquesta ¢

©

DINAR

Aperitiu: galetes salades i croquetes

mend, el qual
hagués prof
subministrament,
Canalons
Gelat de vaset

BERENAR

Nectarina amb galetes

DIVENDRES 25/07
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DINAR

Brots d’enciam amb pipes de carbassa i formatge fresc
Espirals a la bolonyesa

Fruita: Melo
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BERENAR
Entrepa de fuet

ability trainin:

4

DINAR

Puré cremods de carbasso

Hamburguesa 100% de vedella amb patates fregides
Fruita: Pera

BERENAR

Entrepda de llonganissa
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DINAR
Empedrat: mongeta blanca, tomaquet, tonyina i olives
Llu¢ a la romana amb varietat d'enciams

Postre lactic: logurt natural

BERENAR
Entrepda de Nocilla

DIMECRES 30/07 DIMARTS 29/07

DINAR

Sopa tébia de pasta de galets

Pollastre al curri suau amb verduretes al forn
Fruita: Sindria

BERENAR
Entrepd de pernil dolg¢

DIJOUS 31/07

Nota: Aquesta ¢

©

DINAR

Aperitiu: patates braves i nuggets

mend, el qual
hagués prof
subministrament.
Pizza de pernil dol¢ i formatge
Gelat de gel

BERENAR

Galetes amb xocolata
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