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DIJOUS 03/07

DIVENDRES 04/07

@

DINAR

Macarrons amb tomaquet
Pit de pollastre a la planxa
Fruita: Sindria

BERENAR
Entrepda de formatge i fruita del temps

DINAR

Puré cremos de carbassa

Mandonguilles a la jardinera amb patata, pésol.i pastanaga
Fruita: Platan

BERENAR

Postre lactic: logurt amb bastonets de pa

©

DINAR
Llenties amb oli d'oliva
Hamburguesa 100% de vedella a la planxa

logurt natural

BERENAR
Pera amb bastonets de pa

DINAR

Arros amb tomaquet
Peix al forn

Fruita: Meld

BERENAR
Entrepda de gall d'indi i fruita del temps

©

DINAR
Patata i mongeta tendra /

Remenat d'ou

logurt Natural

BERENAR

Poma amb bastonets de pa
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DIJOUS 10/07

DIVENDRES 11/07

@

DINAR
arrds blanc
Peix al forn
Pruna

BERENAR
Entrepda de formatge i fruita del temps

DINAR

Espirals amb tomaquet
Hamburguesa de vedella a la planxa
logurt Natural

BERENAR

Pera amb bastonets de pa

©

DINAR

Pesol i patata

Gall d'indi a la planxa
Poma

BERENAR
logurt amb bastonets de pa

DINAR
Vichysoisse
Truita de patates
Sindria

BERENAR
Entrepda de gall d'indi i fruita del temps

©

DINAR
Cigrons amb oli
Cuixes de pollastre al forn

logurt Natural

BERENAR

Nectarina amb bastonets de pa
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DIMARTS 15/07
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DIJOUS 17/07

DIVENDRES 18/07

@

DINAR

Mongeta tendra amb pastanaga
Remenat d'ou

Pera

BERENAR
Entrepda de formatge i fruita del temps

DINAR

Cigrons amb patata
Polastre a la planxa
logurt Natural

BERENAR
Entrepda de pernil dolg i fruita del temps

©

DINAR

Crema de carbassa
Peix al forn
Préssec

BERENAR
logurt amb bastonets de pa

DINAR

Sopa de galets
Hamburguesa de vedella
Sindria

BERENAR

Pera amb bastonets de pa

©

DINAR
Arros amb tomaquet
Gall d'indi a la planxa

logurt Natural

BERENAR

Platan amb bastonets de pa




DILLUNS 21/07

DIMARTS 22/07
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DIJOUS 24/07

DIVENDRES 25/07

@

DINAR

Macarrons amb salsa d'espinacs
Broqueta de porc

Pruna

BERENAR
logurt amb bastonets de pa

DINAR

Mongeta tendra i patata
Pollastre rostit

Platan

BERENAR
Entrepa de gall d'indi i fruita del temps

©

DINAR
Minestra de verdura
Peix al forn

Sindria

BERENAR
Pera amb bastonets de pa

DINAR

Llenties estofades

Truita de patates amb varietat d’enciams
logurt Natural

BERENAR

Entrepa de formatge i fruita del temps

©

DINAR

Arros amb tomaquet
Gall d'indi a la planxa
logurt Natural

BERENAR

Platan amb bastonets de pa




DILLUNS 28/07

DIMARTS 29/07
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DIJOUS 31/07

DIVENDRES 01/09

@

DINAR

Espirals amb tomaquet
Remenat d'ou

Meld

BERENAR
Entrepda de formatge i fruita del temps

DINAR

Puré cremds de carbasso
Hamburguesa de vedella
Pera

BERENAR

logurt amb bastonets de pa

©

DINAR
Cigrons amb oli
Peix al forn

logurt Natural

BERENAR
Platan amb bastonets de pa

DINAR
Sopa tébia de galets
Pollastre a la planxa
Sindria

BERENAR
Entrepda de pernil dolg i fruita del temps

©

DINAR
Arros amb tomaquet
Gall d'indi a la planxa

logurt Natural

BERENAR

Poma amb bastonets de pa
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JUEVES 03/07

VIERNES 04/07

@

COMIDA

Macarrones con tomate
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta: Sandia

MERIENDA
Bocadillo de queso y fruta del tiempo

COMIDA

Puré cremoso de calabaza

Albéndigas a la jardinera con patata, guisante.y zanahoria
Fruta: Pldtano

MERIENDA

Postre ldctico: Yogur con bastones de pan

©

COMIDA
Lentejas con aceite de oliva
Hamburguesa vacuna a la plancha

Yogur natural

MERIENDA
Pera con bastones de pan

COMIDA

Arroz con tomate
Pescado al horno
Fruta: Melon

MERIENDA
Bocadillo de pechuga de pavo y fruta del tiempo

©

COMIDA
Patata y judia tierna /

Huevos revueltos

Yogur Natural

MERIENDA

Manzana con bastones de pan
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10/07

JUEVES

VIERNES 11/07

@

COMIDA

Arroz con tomate
Pescado al horno
Fruta: Ciruela

MERIENDA
Bocadillo de queso y fruta del tiempo

COMIDA

Espirales con tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha
Yogur natural

MERIENDA

Pera con bastones de pan

©

COMIDA

Guisantes con patata
Pechuga de pavo a la plancha
Manzana

MERIENDA
Pera con bastones de pan

COMIDA
Vichyssoise
Tortilla de patatas
Sandia

MERIENDA
Bocadillo de pechuga de pavo y fruta del tiempo

©

COMIDA

Garbanzos con aceite de oliva
Mulsitos de pollo al horno
Yogur Natural

MERIENDA

Nectarina con bastones de pan
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'; COMIDA
; Judia tierna con zanahoria
; Huevos revueltos
(F1]
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|
MERIENDA

Bocadillo de queso y fruta del tiempo

COMIDA

Garbanzo con patata
Pollo a la plancha
Yogur natural

MERIENDA

Bocadillo con jamon york y fruta del tiempo

MARTES 15/07

©

COMIDA

Crema de calabaza
Pescado al horno
Melocotdn
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MERIENDA
Yogur con bastones de pan

COMIDA

Sopa de pasta
Hamburguesa de ternera
Sandia

JUEVES 17/07

MERIENDA

Pera con bastones de pa

©

COMIDA
Arroz con tomate /

Pechuga de pavo a la plancha

18/07

Yogur Natural

VIERNES

MERIENDA

Platano con bastones de pan
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MARTES 22/07

~
o
~
1)
~
0
w
-
o
(O]
(-4
‘L
=

JUEVES 24/07

VIERNES 25/07

@

COMIDA

Macarrones con salsa de espinacas
Brochetas de cerdo

Ciruela

MERIENDA
Yogur con bastones de pan

COMIDA

Mongeta tierna con patata

Pollo asado

Pldtano

MERIENDA

Bocadillo de pechuga de pavo y fruta del tiempo

©

COMIDA

Menestra de verdura
Pescado al horno
Sandia

MERIENDA
Pera con bastones de pan

COMIDA

Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con variedad de lechugas
Yogur natural

MERIENDA

Bocadillo de queso con fruta del tiempo

©

COMIDA

Arroz con tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha
Yogur Natural

MERIENDA
Manzana con bastones de pan
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'; COMIDA
> Espirales con tomate
: Huevos revueltos
w Melon
z
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|
MERIENDA

Bocadillo de queso y fruta del y tiempo

COMIDA

Puré cremoso de calabacin
Hamburguesa de ternera
Pera

MERIENDA

Yogur con bastones de pan

MARTES 29/07
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COMIDA

Garbanzos con aceite de oliva
Pescado al horno

Yogur Natural
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MERIENDA
Pera con bastones de pan

COMIDA

Sopa tibia de pasta

Pollo a la plancha

Sandia

MERIENDA

Bocadillo de jamdén de york con fruta del tiempo

JUEVES 31/07

©

COMIDA

Arroz con tomate //
Pechuga de pavo a la plancha

Yogur Natural

VIERNES 01/08

MERIENDA
Manzana con bastones de pan




