©

COMIDA

Macarrones con sofrito de la casa

NU

de ejemplo

Pechuga de pollo a la plancha con variedad de lechugas
Fruta: Sandia

MERIENDA

Bocadillo de nocilla

LUNES

COMIDA

Puré cremoso de calabacin

Albondigas a la jardinera con patata, guisante .y zanahoria
Fruta: Pldtano

MERIENDA

Bocadillo de jamdén york

@

COMIDA

Judia blanca con aceite de oliva

Hamburguesa de vacuno a la plancha con calabacin
Ldctico: Yogur natural del Hayedo

MERIENDA

Bocadillo de Nocilla

MIERCOLES MARTES

COMIDA

Sopa tibia casera

Merluza enlucida con tomate alinado
Fruta: Melon

MERIENDA

Bocadillo de pavo

Nota: Esta es

@

COMIDA

Aperitivo: olivas y patatas chips

menu, el cual
hubiera problema
Los menus por al
la MiriGi
personali 8L

Canelones
Helado de vaso

se cocin
MERIENDA

Yogur natural del Hayedo con galletas

caserg




